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Descrizione del periodo di pratica clinica per studenti del
Master di Medicina (candidato medico)

Disciplina medica Medicina Interna generale

Nome del primario Prof. Dr. med. Adam Ogna

Durata minima e massima dello stage (in 2-3

mesi)

Numero di posti a disposizione 3 posti

Sede(i) ospedaliere Ospedale Regionale di Locarno

Nome del(i) reparto(i) Medicina Interna

Persona di contatto (email) biljana.vidovic@eoc.ch
aris.beltraminelli@eoc.ch responsabile
medico

Servizio all'interno del quale si svolge il periodo di pratica

All'inizio del periodo come candidato medico ogni studente, dopo un colloquio di
introduzione con il capoclinica responsabile dei candidati medici o con il primario, viene
integrato in un reparto e lavora con un medico assistente che gli fa da supervisore e tutore
insieme al capoclinica/caposervizio/primario che supervisiona il reparto. In seguito, una
volta acquisita piu dimestichezza nell’attivita clinica di tutti i giorni, potra lavorare per alcune
settimane (in genere almeno 3) in Pronto Soccorso. Gli studenti che rimangono 3 mesi o
piu presso il servizio faranno anche delle rotazioni in Cure Intense (3 settimane) e in
Nefrologia/Dialisi (1 settimana).

L’orario di lavoro si svolge dalle 8.00 di mattina (rapporto di radiologia e di medicina) fino
alla fine del rapporto serale alle ore 17.00.

Attivita a cui puo prendere parte lo studente
Attivita clinica:

e partecipa ai rapporti del mattino e della sera e ai rapporti di radiologia

¢ inreparto il mattino segue la visita dei pazienti e pud seguire come primo riferimento
1-2 pazienti di reparto se il medico assistente e il medico senior lo ritengono
possibile; in questo caso lo studente é responsabile della redazione della cartella
clinica e del suo aggiornamento e presentera egli stesso il paziente durante le visite
con il capoclinica/caposervizio e con il primario.

e partecipa al lavoro clinico dell’assistente partecipando alle visite dei nuovi pazienti,
ai colloqui con gli specialisti, con gli assistenti sociali, con gli infermieri e con le
famiglie

e esegue regolarmente entrate elettive o trasferimenti da altri ospedali visitando il
paziente e raccogliendo I'anamnesi e formulando una valutazione iniziale con
proposta di procedere diagnostico-terapeutico che viene poi discusso con il medico
assistente e il medico senior

e presenta regolarmente al rapporto della sera le entrate elettive o trasferimenti da
altri centri da lui eseguiti

e esegue atti diagnostici e terapeutici: prelievi di sangue, posa di Venflon, gasometrie,
posa di catetere vescicale, test di Schellong, Minimental-Status, e, se possibile,
punture lombari, di ascite, pleuriche e del midollo

e partecipa ad almeno una guardia durante i giorni festivi
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Formazioni:

e partecipa a tutte le formazioni organizzate dal servizio (Journal club, formazione
dipartimento di Medicina Interna EOC, formazione dipartimento Medicina Interna
Sopraceneri, presentazione casi, formazione ECG)

e partecipa alle formazioni settimanali per candidati medici con presentazione di caso
clinico al medico capoclinica responsabile degli studenti (in sua assenza viene
sostituito dal primario)

e partecipa a formazioni ad hoc per gli studenti con gli specialisti

¢ hala possibilita di presentare un proprio caso clinico durante le piccole presentazioni
(5-10 minuti) durante il rapporto di medicina il mercoledi sera

Competenze che lo studente pud acquisire durante la pratica
e si esercita e apprende come raccogliere un‘anamnesi accurata e riportarla poi in
formato scritto coinvolgendo se necessario anche i famigliari e i curanti esterni
personalmente

e siesercita e apprende i metodi della visita clinica sotto la supervisione del medico
assistente responsabile

e impara a redigere una lista di problematiche segnalando i reperti patologici, le
diagnosi differenziali e propone un piano diagnostico terapeutico

e impara come presentare un caso anche complesso ad un altro medico (superiore,
specialista) o durante i rapporti di medicina

e impara ad aggiornare la cartella clinica del paziente e, una volta acquisite le capacita
necessarie, redige un rapporto d’uscita

e impara linterpretazione dellECG, delle gasometrie, dei risultati di laboratorio in
generale e della radiografia del torace

e impara ad eseguire piccoli gesti diagnostico-terapeutici come gasometrie arteriose,
posa di venflon o prelievi e, se é il caso, anche procedure pit complesse come
paracentesi, pleurocentesi, biopsia midollare o punzione lombare

e ¢ indispensabile che impari un approccio rispettoso del paziente e della sua famiglia,
che eserciti una buona collaborazione con I'équipe di lavoro e chi vi si integri con
disponibilita

e utilizza i mezzi informatici e non a disposizione per acquisire nuove conoscenze e
approfondire temi in relazione alla casistica dei pazienti che segue

Osservazioni, particolarita
Per chi lo necessitasse I'Ospedale offre la possibilita di un alloggio convenzionato
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