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Descrizione del periodo di pratica clinica per studenti del
Master di Medicina (candidato medico)

Disciplina medica Medicina Interna generale

Nome del primario Dr. med. Brenno Balestra

Durata minima e massima dello stage (in | 2-3

mesi)

Numero di posti a disposizione Gennaio - settembre (3), ottobre - dicembre
)

Sede(i) ospedaliere Ospedale Regionale di Mendrisio

Nome del(i) reparto(i) Medicina Interna

Persona di contatto (email) Personale in formazione

Servizio all'interno del quale si svolge il periodo di pratica

Il reparto di Medicina Interna dell’Ospedale di Mendrisio (OBV) e integrato nel Dipartimento
di Medicina Interna del’EOC e comprende 2 reparti di medicina interna generale (52 letti),
1 reparto di geriatria acuta (12 letti) e ortogeriaria (9 letti). Il reparto é finalizzato ad
assicurare modalita diagnostiche e terapeutiche adeguate a pazienti degenti e ambulanti
affetti da patologie internistiche. Le sottospecialita della medicina interna per le quali il
servizio dispone di competenze specifiche in sede includono I'angiologia, la cardiologia, la
dermatologia, 'endocrinologia-diabetologia, la nefrologia e dialisi, la farmacologia clinica, la
fisiatria e riabilitazione, la gastroenterologia, Iimmunologia clinica e allergologia,
linfettivologia, la neurologia, I'onco-ematologia (ambulatorio 10SI), le cure palliative, la
nutrizione clinica e la pneumologia.

Essendo riconosciuta dalla FMH quale clinica B per la formazione dei medici assistenti,
viene offerta una corrispondente formazione post-graduata.

Attivita a cui puo prendere parte lo studente

| Candidati medici inseriti nel periodo formativo in OBV possono beneficiare e partecipare
attivamente all’attivita del reparto di Medicina Interna, in primis a sostegno del medico
assistente a loro assegnato. Durante il periodo di formazione vi sono delle possibilita di
rotazione nei reparti di degenza di Geriatria e Ortogeriatria e di Area Critica (Pronto
Soccorso e Medicina Intensiva) secondo la pianificazione e le disponibilita dei
reparti/servizi. Durante il periodo formativo i Candidati medici possono, previa accordo con
i servizi predisposti, partecipare ad attivita diagnostiche e terapeutiche nei servizi e nelle
sottospecialita internistiche presenti. Sono previste formazioni continue sia teoriche
(frontali) che pratiche e/o al letto del paziente, momenti formativi ad hoc per candidati medici
e formazioni organizzate e condivise direttamente dal Dipartimento di Medicina Interna EOC
(videoconferenze Dipartimentali).

Competenze che lo studente puo acquisire durante la pratica
Monitorare costantemente I’evoluzione dello stato dei pazienti assegnati. In particolare, la
loro risposta al trattamento impostato, segnalando tempestivamente eventuali
problematiche che dovessero emergere. Migliorare la propria capacita di valutazione delle
situazioni cliniche acquisendo una visione interdisciplinare e ampliando la propria capacita
decisionale e di autonomia.
Conoscere e comprendere:

e |e modalita di un’efficace presa a carico del paziente, unitamente alla gestione della sua sfera privata

e la riservatezza dei suoi dati;
e qualisiano le competenze metodologiche richieste al medico nell’esercizio della propria funzione;
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e conoscere e comprendere quali siano le competenze comunicative (ad es. presentazione in pubblico)
basilari richieste ad un medico nello svolgimento della sua attivita al letto del paziente e nel team.
Assumere e realizzare compiti assegnati quali piccoli gesti tecnici 0 momenti formativi
sempre con la supervisione di un medico esperto.

Imparare ad assumere una relazione ottimale con i pazienti, rispettosa dei loro diritti e tesa
a farli sentire a loro agio nel rapporto con la struttura medica. Integrarsi in un team
sviluppando le competenze relazionali e lo spirito di appartenenza ad una squadra.

Assicurare l'espletazione ottimale e altamente qualitativa delle mansioni previste dalla
propria disciplina, aggiornandosi nelle materie delle scienze mediche attraverso
I'approfondimento della letteratura specialistica e della formazione interna. In particolare,
comprendere Iimportanza dell’'aggiornamento obbligatorio e dell’'aggiornamento proposto.

Osservazioni, particolarita
Ogni candidato medico riceve una valutazione finale con autovalutazione e
autocertificazione.
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