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Servizio all'interno del quale si svolge il periodo di pratica

Il Servizio di Medicina intensiva dell’'Ospedale Regionale di Lugano dispone di 16 letti per
la cura di pazienti con patologie che mettono a rischio le funzioni vitali. Vengono curati circa
1200 pazienti/anno, con problematiche neurologiche e neurochirurgiche, politraumatizzati,
di chirurgia maggiore e affetti da gravi problematiche internistiche.

Il sostegno alle funzioni vitali & fornito mediante supporto emodinamico guidato da
monitoraggio invasivo o non invasivo, ventilazione meccanica invasiva e non invasiva,
terapia di sostituzione renale mediante emodialisi o0 emofiltrazione continua.

E centro di donazione organi in caso di morte cerebrale.

E centro di formazione SIWF (categoria A), provvede a fornire oltre 100 ore/anno di
formazione teorica oltre alla formazione bedside, per 3 anni insignito del premio SIWF
assegnato ai migliori centri di formazione postgraduata in Svizzera.

E centro di formazione internazionale WINFOCUS per I'ecografia point of care nel paziente
critico.

Attivita a cui puo prendere parte lo studente

Lo studente segue inizialmente I'attivita clinica che si svolge in reparto assistendo alla visita
medica, alle procedure invasive, ai colloqui con pazienti e familiari e partecipando alla
formazione teorica prevista.

In seguito affianca I'assistente nella presa a carico di alcuni pazienti non troppo complessi,
di cui curera, sempre supervisionato, 'ammissione, la redazione dei decorsi, le consegne
a fine turno e la dimissione/trasferimento. Puo inoltre, sotto stretta supervisione, effettuare
alcune semplici procedure invasive.

In tutta la sua attivita egli sara sempre guidato dai medici assistenti e capiclinica del reparto.
Ad inizio periodo viene effettuato un colloquio in cui definire gli obiettivi del periodo di
formazione e viene assegnato un medico assistente tutor che ne seguira lo sviluppo.

Al termine del periodo viene effettuato un colloquio di valutazione con feed-back sul periodo
svolto e viene consegnato l'attestato finale.

Competenze che lo studente pud acquisire durante la pratica

Lo studente entra in contatto con la realta di un Servizio tanto specifico e particolare come
lo &€ la Medicina intensiva.

Inizia a capire le indicazioni e le motivazioni che hanno portato al ricovero in medicina
intensiva, viene introdotto al ragionamento fisiopatologico che si segue nella presa a carico
del paziente, alla diagnostica differenziale, al riconoscimento precoce dei criteri di gravita
di una situazione clinica, alla gerarchizzazione delle problematiche del paziente e alle
priorita nella sua presa a carico.
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Assistendo ai colloqui apprende le tecniche di comunicazione e di approccio a paziente e
familiari e entra in contatto con le problematiche medico-legali ed etiche. Riflette sulla
necessita di definire anticipatamente I'attitudine dell’approccio al singolo paziente.

Viene introdotto alla lettura degli esami che vengono effettuati e all’utilizzo dell’ecografia nel
paziente critico.

Inizia ad effettuare semplici manovre invasive sotto supervisione medica o infermieristica.
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