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Descrizione del periodo di pratica clinica per studenti del 
Master di Medicina (candidato medico)  

 

Disciplina medica Medicina Intensiva generale 

Nome del primario Dr. med. Marco Previsdomini 

Durata minima e massima dello stage (in 
mesi) 

1-2 

Numero di posti a disposizione 1 

Sede(i) ospedaliere Ospedale Regionale di Bellinzona e Valli, 
San Giovanni 

Nome del(i) reparto(i) Medicina Intensiva generale 

Persona di contatto (email) Marco.Previsdomini@eoc.ch  

 
Servizio all’interno del quale si svolge il periodo di pratica  
Il reparto di Medicina intensiva dell’Ospedale Regionale di Bellinzona e Valli è dotato di 10 
letti e si prende cura di circa 850 pazienti all’anno, di cui circa due terzi di categoria medica 
e un terzo di categoria chirurgica. È il centro di riferimento cantonale per il trattamento dei 
pazienti emato-oncologici e di quelli della chirurgia toracica. Grazie alla sua dotazione 
(ventilazione meccanica, emofiltrazione, emodialisi, plasmaferesi, citoaferesi, EEG, 
potenziali evocati) tratta pazienti con diverse disfunzioni d’organo, ad eccezione di quelli 
che richiedono la cardiologia invasiva/cardiochirurgia, un’assistenza ventricolare 
meccanica, trattamenti con ECMO o il monitoraggio della pressione intracranica. Il reparto 
è gestito da quattro medici specialisti, cinque medici assistenti, 45 infermieri specializzati in 
terapia intensiva, quattro assistenti di cura, due assistenti amministrative e una decina di 
infermieri in formazione pre- o post-graduata. 
 

 
Attività a cui può prendere parte lo studente  
Lo studente partecipa all’attività clinica assistendo ai diversi rapporti e alla visita medica 
quotidiana condotta da un medico quadro, in cui ogni paziente viene valutato in maniera 
sistematica con definizione dell’iter diagnostico-terapeutico. Allo studente viene dato modo 
di rilevare l’anamnesi, di effettuare la visita clinica e di discutere diagnosi e procedere dei 
pazienti ammessi nel reparto. Ha la possibilità di redigere, sotto supervisione, la 
documentazione di entrata, di degenza e di trasferimento/dimissione dei pazienti. Partecipa 
alle formazioni interne del reparto (Journal club, bedside teaching, formazione strutturata), 
a quelle esterne (Dipartimento di Medicina interna) e a quelle dedicate ai candidati medici 
(martedì e giovedì pomeriggio) 
 

 
Competenze che lo studente può acquisire durante la pratica 
L’obiettivo è quello di apprendere la tecnica di anamnesi, di ripresa degli antecedenti 
clinici e di valutazione clinica e degli esami para-clinici per lo sviluppo di un piano 
diagnostico e terapeutico del paziente critico. Lo studente può sperimentare il significato 
del lavoro multidisciplinare e dei risvolti organizzativi e umani. Può confrontarsi con 
pazienti in condizioni critiche e con le ripercussioni che la malattia può avere sul loro 
vissuto e su quello dei familiari. Può sperimentare gli effetti dei principali farmaci sedativi e 
vasoattivi, dell’importanza di una presa in carico tempestiva di alcuni quadri clinici, dei 
principi delle tecniche di ventilazione e di supporto d’organo, ma anche della centralità 
degli aspetti bio-etici nell’attività in medicina intensiva. Partecipando ai colloqui con i 
famigliari, può apprendere le modalità di conduzione di una family conference. A 
dipendenza delle attitudini, vi è anche la possibilità di apprendere procedure quali il 
prelievo di sangue e la posa di cateteri vascolari 
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Osservazioni, particolarità 
Accettiamo candidature solo per studenti al 5. e 6. anno di studi. Con la candidatura 
indicare il periodo di interesse, le proprie motivazioni, e allegare un curriculum vitae 
comprensivo dei tirocini già effettuati o previsti e il certificato di studi con gli esami dati. 
 

 


