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Descrizione 
 
Una particolare tecnica chirurgica è la cosiddetta “espansione inversa”. Questa 
tecnica prevede in un primo tempo l’utilizzo di un espansore tissutale. Una volta 
raggiunta l’espansione desiderata, si procede con un secondo intervento che 
prevede anziché la sostituzione dell’espansore con una protesi definitiva un suo 
parziale svuotamento ed il riempimento del volume tissutale mancante con del 
grasso autologo prelevato in genere dall’addome o dalle cosce (trapianto di grasso 
autologo, “lipofilling”). Questo tipo di intervento verrà ripetuto a seconda delle 
necessità dopo ca. 3 mesi. In genere sono necessarie 3-5 sedute per raggiungere il 
volume desiderato. 
Narcosi 
Anestesia generale.  
 
Durata 
Variabile da 1 a 4 ore a seconda che sia unilaterale o bilaterale.. 
 
Degenza 
3-4 giorni. 
 
Inabilità lavorativa 
2 settimane per un lavoro d’ufficio, 4-6 settimane per un lavoro che implica un 
maggiore impegno fisico. 
 
Ritorno alla vita sociale 
7-10 giorni. 
 
Comportamento post-operatorio 
La cura della persona con doccia può avvenire dal secondo/terzo giorno dopo la 
rimozione dei drenaggi. Dopo l’intervento chirurgico andrà indossato un reggiseno 
compressivo per circa 6 settimane, 24 ore al giorno per le prime 2 settimane, 
mentre per le successive 4 basterà indossarlo solo durante il giorno. Il reggiseno 
può essere o meno associato a una banda elastica con chiusura in velcro. 
 


