
 

 
 
 

 

Rimodellamento del seno  
con tecnica oncoplastica 

 
 

 
 
Descrizione 
Rimodellamento del tessuto mammario residuo dopo asportazione di una porzione 
di parenchima mammario interessato da tumore (tumorectomia). Utilizzando un 
ampio ventaglio di tecniche di chirurgia plastica mammaria, il tessuto mammario che 
rimane dopo l’asportazione del tumore viene rimodellato in modo da dare una nuova 
armoniosa conformazione al seno. Il seno rimodellato sarà di volume minore rispetto 
a quello originale; per questo motivo spesso si preferisce effettuare una 
mastoplastica riduttiva o una mastopessi sul seno controlaterale durante lo stesso 
intervento. In questo modo si riesce a simmetrizzare volume e forma di entrambi i 
seni che saranno simili già nell’immediato postoperatorio. 
 
Narcosi 
Anestesia generale.  
 
Durata 
Variabile da 3 a 5 ore a seconda che sia unilaterale o bilaterale e che sia o meno 
associata a chirurgia di simmetrizzazione del seno controlaterale. 
 
Degenza 
3 giorni. 
 
Inabilità lavorativa 
2 settimane per un lavoro d’ufficio, 4 settimane per un lavoro che implica un 
maggiore impegno fisico. 
 
Ritorno alla vita sociale 
7-10 giorni. 
 
Comportamento post-operatorio 
La cura della persona con doccia può avvenire dal secondo/terzo giorno dopo la 
rimozione dei drenaggi. Dopo l’intervento chirurgico andrà indossato un reggiseno 
compressivo per circa 6 settimane, 24 ore al giorno per le prime 2 settimane, mentre 
per le successive 4 basterà indossarlo solo durante il giorno. Il reggiseno può essere 
o meno associato a una banda elastica con chiusura in velcro. 
 
 


